UNE FAMILLE, ¢a se construit ...
13 au 19 aoiit 2017 a Teen Ranch Hermon (Chambon sur Lignon - 43)

Une semaine de vacances pour se reposer, se ressourcer, s'équiper pourl'éducation des enfants... se faire du

bien en famille !

Parcours « Nos enfants et nous, mon enfant et moi »

Egalement trés pratique, le parcours veut offrir au parent (en couple lou seul), des pistes de réflexion utiles a
I’éducation des enfants et des ados, un cours de parentalité.

Les sujets abordés incluent les themes suivants :

Prise en charge des enfants :
Activités de pleine nature, jeux ... et
réflexions sur la famille
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Construire I'estime de soi chez nos enfants
Oser les limites

Enfants et médias

Parler de la sexualité a nos enfants
Colére de I'enfant, colére du parent
Repenser notre amour
Transmission de la foi

Détente libre en famille I'apres-midi:
certaines activités'de Teen Ranch
proposées (Cheval, Paint-ball, BMX, VTT
...) sont comprises dans le prix.
Possibilités de visites dans la région !

Chaque theme est suivi d’'un temps de discussion en couple ou pour les parents seuls en étant accompagnés. Le
parcours s‘appuie sur les principes de la Bible ; il est profitable aussi bien aux croyants qu’a-ceux qui ne sont pas

pratiguants ou ne fréquentent pas d’église. Possibilité d’entretiens avec les couples formateurs.

Renseignements (prix,inscription) : www.teenranchfrance.com
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